Salate, Bdagen H Sauzen

Salat aus Papaya, Avocado
& roter Paprika

Fidi 4=E Personen

200 g grdner Salat, gapulzt und
zerklsinert

3=1 FriihEngsewicbeln, in leine
Ringe yeschration

3-4 EL febsch nehackber Korlan-
der

1 kkine Fapirga

2 ke Faprika

ZUTATEN

1 &wocada

1 EL Limanersafi

34 EL Kilplskeme, geefistet
[nach Belipken]

DRESSRNG
Laft wom 1 Limone

1 Prize Pagmikagabuey

¥ Prise Efouztimmel

Y Prise Sucker

1 Enobfauchaehe, zerditickl

4 EL Diwenbil

Sulz

1 Schuss Weibweinesig [nach
Belichen)

1 Salat, Frilhlingpswvickcdn
unih Mormaeder it cine
Srhiissed pelen, gug vermen-
pER und auf eimem ;p'nflr:n
Servierteller ancachien,

Die Papaya halbieren,

lie Sameen mik cinerms
Laflel ontfermen, diz Frischs
achiilen uned das Fruchi-
=tsch wiirfeln. D P:prilﬂ
halbicren, coteerien und in
Tfeine Sereifen schneiden,

Die Awgeado halbieren,

aben Kern mit einem
Whesser entleroen, das
Fruchtfleisch won des Schals
Toezn, i kleine Whirfel
schoeiden und mit Limanen-
saft beerdudeln, um Weslir-
Lrsgen 2o vermeiden. Mit
der Papaya und den Faprika
aul dem Sahitbert anriclien.

Filr das Drﬁ:i.ng Lirma-
mensaft, E‘zpl‘ihpulvﬂr.
Frouekimmel, Zacker,

Knablach sowie Olivendl
VEMTIEEEEN une it Salz ab-
schamecken.

Thas remsing iiber den

Balat verieilen uned vor-
sich:iﬂ wneetheben. Mach
Bealichen noch einen Schuss
Weilweinessig und gerdsiene
Ebrbiskerne zugeben, alles
[t vErmenEn ool servie-
en,




