Experte:

iat-Trends

Lebensmittelexperte Udo Pollmer kritisiert die Mittelmeer-Diit

und andere Gesundheitstrends. Der streitbare Fachmann vermutet
hinter den Tipps der Ernidhrungsberater eine Ersatzreligion.

VON NICOLE GOLOMBEK

Udo Pollmer (59), Lebensmittelexperte und
Leiter des Europiischen Instituts fiir Lebens-
mittel- und Ernihrungswissenschaften, halt
nichts von Diét-Trends der Ernihrungsbera-
ter. Im Gesprich mit unserer Zeitung kriti-
siert er: ,,Die Empfehlungen verfeinern sich
ja nicht. Es wird immer wieder nur eine an-
dere Sau durchs Dorf getrieben Er bestreitet
etwa die These, die Mittelmeer-Diit schiitze
vor Gefiflkrankheiten und vermindere Dia-
betes. Pollmers ,Was heute als Mittelmeer-
Diiit gepriesen wird, ist wenig Fett, wenig
Fleisch und viel Rohkost und Vollkorn. Und
das ist genau das Gegenteil dessen, was am
Mittelmeer gegessen wird!“

Die Mittelmeer-Diit beruht auf der Beob-
achtung, dass die Menschen auf Kreta eine
besonders hohe Lebenserwartung haben. Da-
raus wurde geschlossen, das Essen rund ums
Mittelmeer miisse besonders gesund sein.
Auch die Japaner preisen ihre Ernihrung als

Garant fiir hochste Lebenserwartung, Pollmer
bestreitet die Wissenschaftlichkeit solcher
Aussagen: ,Wie zuverlissig sind in Griechen-
land oder Japan die Totenscheine? Es soll ja in
Japan Schwirme von iiber 100-Jdhrigen ge-
ben. Als die Japaner ihre {iber 100-Jihrigen
mal besuchen wollten, stellte sich heraus, die
Alten leben alle nicht mehr

Pollmer, der seit langem vielen giingigen
Thesen widerspricht, erkennt bei diesen Ge-
sundheitstipps und Ernihrungsweisen, wie
veganem Essen, religiose Ziige: ,,Man sucht
das Heil nicht mehr im Jenseits, sondern im
Diesseits. Lebst du in Angst um deine Ge-
sundheit, zwingst du deinen Kérper zu Din-
gen, die ihm widerstreben, dann lebst du be-
sonders lange. Erwartungsvoll hungert sich
eine Gesellschaft ins Pflegéheim.* Er warnt
vor pauschalen Empfehlungen: ,So wie das
Immunsystem bei jedem verschieden ist, so
ist es auch mit der Verdauung. Es gibt keine
Ernéhrung, die fiir alle gut ist.“
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