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Fiir 4 Pevsonen  Chillies, Frithlingszwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Sannen-
4 frische griine Chillies, ~ blumendl in einer Kiichenmaschine fein pirieren. Das Senfdl
entkernt  in einer grofen, schweren PRanne erhitzen und die Gewirz-
4 Frithlingszwisbeln, ~ paste darin auf niedriger Stufe unter Rihren 2 Minuten
gehacke  anschwitzen,
3 Knoblauchzehen ) : i q
2 5-cm-Stiick frischer Kr:'nrlander. Senfsamen gnd KDku:lrsm1ll|:h zufuggn und unter
Ingwer, gehackt Rithren zum Kochen bringen. Die Hitze reduzieren und
571 Sonnenblowmensl O Minuten kcheln lassén

4 EL Senftl oder Pflanzendl o Garpelen hineingeben und weitere 6-8 Minuten mit-

1 EL gemahlener Koriander  kacheln, bis sie sich rosa gefarbt haben. Mit Salz abschme-

1 TL Senfsamen, zerstofien cken, den gehackten Koriander einridhren und sofort mit oy
180 m Kokosmileh gekachtern Reis servieren. Mit Zitronenspalten und ein paar

500 g rohe Riesengarnelen, Korianderblttern garnieren,

ausgeldst und
Darmfaden entfernt

Salz

120 g frisch gehackter
Koriander, plus einige
Blitter zum Garnieren

frisch gekochter Reis, zum
Servieren

Zitronenspalten,
zum Garnieren



